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        В соответствии с требованиями Федерального Государственного Образовательного Стандарта, в основе обучения и воспитания детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) лежит деятельностный подход. Реализация деятельностного подхода осуществляется через организацию познавательной и предметно-практической деятельности и направлена на формирование не просто предметных результатов и базовых учебных действий, но и жизненных компетенций, которые столь необходимы для социальной успешности.
        Деятельностный подход в условиях нашего учреждения, в котором обучаются дети с нарушениями интеллекта, позволяет вовлечь обучающегося в процесс активного учения в меру его возможностей, содействует формированию познавательной активности и самостоятельности. Задача учителя на современном этапе не дать объем знаний, а научить учиться. Для того, чтобы знания учащихся были результатом их собственных поисков, необходимо организовать эти поиски, направлять учащихся, развивать их познавательную деятельность и логическое мышление. Принципиальным моментом такого подхода является организация практических действий обучающихся с учебным материалом. Систематическая, планомерная организация учителем деятельностного подхода на уроках позволяет последовательно осуществлять ориентировочно-мотивационный, операционально-исполнительный, рефлексивно-оценочный этапы учебной деятельности. По сути, деятельностное обучение направлено на создание условий для развития индивидуальных способностей обучаемого посредством использования разнообразных форм и методов организации учебной деятельности.
      С данной позиции программный материал предметов «Природоведения» и «Биология» представляет большие возможности для реализации деятельностного подхода. Деятельностное обучение на уроках природоведения и биологии способствует необходимым условиям для развития индивидуальных способностей школьников. Предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности. Позволяет вовлечь обучающихся в практические действия с учебным материалом, такие как: умение поиска и выделение необходимой информации; взаимодействие друг с другом; участие в проведении практических и лабораторных работ; постановка опытов; проектная и исследовательская деятельность.
      Личностно-деятельностный подход в обучение предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности, позволяющих раскрывать субъектный опыт учащихся. При реализации деятельностного подхода в учебном процессе биологии (природоведения) целесообразным является применение обучения в сотрудничестве, проблемного обучения, игровых технологий, дифференцированного подхода, групповой работы. А также в своей педагогической деятельности я использую информационно – коммуникационные технологии, ищу пути повышения эффективности обучения с использованием различных технических средств. Электронные презентации эффективно использую на всех этапах уроков биологии и природоведения, особенно, при объяснении сложного для понимания обучающихся материала, при недостатке необходимых методических пособий. Электронные образовательные ресурсы обеспечивают научность и наглядность при проведении уроков. Кроме того, визуальная насыщенность учебного материала делает его ярким, убедительным. Компьютерные презентации позволяют акцентировать внимание учащихся на значимых моментах информации и создавать наглядные эффектные образы. Научиться основным видам деятельности можно, лишь систематически выполняя их в процессе обучения.
    При организации урока изучения нового материала с включением деятельностного подхода предполагается следующая структура:

1. Мотивация к учебной деятельности, актуализация знаний.
    Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение учащегося в пространство учебной деятельности на уроке. Учитель сообщает проблемный вопрос, который заключает в себе одну из главных мыслей в содержании темы. Ученики формулируют проблему или задачу урока, которая служит ориентиром для дальнейшей деятельности. Учитель предлагает учащимся вспомнить, какие знания у них уже есть для решения поставленной проблемы, а каких знаний им не хватает. (Что «Я» буду изучать? Чему «Я» научусь?).
2. «Открытие» нового знания.

    Учитель предлагает учащимся систему вопросов и заданий, подводящих их к самостоятельному открытию нового. В процессе беседы учитель с помощью ребят (в ходе диалога), или самостоятельно (проблемное объяснение материала урока учителем, если изучаемая тема является сложной) способствует открытию новых знаний. После обсуждения версий, предлагаемых учащимися, проверяют их правильность с помощью учебника.

     Важную роль на этом этапе играет работа с учебником. После обсуждения версий школьников учитель просит проверить их правильность с помощью учебника. В этом случае появляется мотивация к чтению, ведь текст в учебнике читается для проверки истинности собственных высказываний.
      Обучающиеся самостоятельно «открыть» могут далеко не все явления. Не менее важно научить обучающихся не только делать самостоятельные предположения, но и искать ответы на вопросы в книге. Поэтому в качестве проблемного вопроса используется доступная для обучающихся ситуация.  Обучающиеся учатся пользоваться книгами для поиска ответов на возникающие у них вопросы. 
    В конце обсуждения подводится итог.
3. Первичное закрепление во внешней речи.
   Учащимся предлагается ответить на репродуктивные вопросы, помещенные в конце параграфа или выполнить тренировочные задания с обязательным комментированием, проговариванием вслух изученных алгоритмов действий. Это необходимо для проверки усвоения материала новой темы.
4. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.

   При проведении данного этапа используется индивидуальная или групповая формы работы: учащиеся самостоятельно выполняют задания нового типа и осуществляют их самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном.
5. Включение нового знания в систему знаний и повторение.

      На данном этапе выявляются границы применимости новых знаний. Таким образом, в процесс обучения эффективно включаются все компоненты учебной деятельности: учебные задачи, способы действий, операции самоконтроля и самооценки.
6. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог). 
      Фиксируется новое содержание, изученное на уроке, и организуется рефлексия и самооценка учениками собственной учебной деятельности.
      Технология деятельностного метода, используемого мною на уроках, включает проблемное преподавание, а также осуществляется через развитие творческой активности обучающихся. Создание проблемных ситуаций, постановка учебных проблем, проблемных вопросов есть пути активизации обучения на уроках, которые помогают проявить оригинальность мышления, творческое и осмысленное отношение к приобретению знаний и умений. При этом возрастает потребность в учении, и чётко выявляются мотивы познавательной деятельности. При реализации проблемной ситуации у обучающегося, выполняющего задание, возникает психологическое состояние, требующее новых знаний об объекте или явлении, о способе или условиях выполнения действия.
     Хочу отметить, что применение проблемного подхода на уроках биологии имеет свои трудности.
· Требуется большее количество времени, чем при «традиционном» изложении материала учителем.
· Обучающийся должен обладать определённым запасом знаний, поскольку отсутствие их не позволит ему успешно обсуждать поставленную проблему.
·  Учитель должен постоянно повышать свою эрудицию, быть оперативным в работе в целом и на уроке в частности.
 Однако преимущества проблемного подхода очевидны.
· У обучающихся в наибольшей степени развиваются навыки познавательной самостоятельности.
· Формируется умение творчески, нестандартно решать учебные задачи.
· При реализации проблемного подхода большинство обучающихся начинают положительно относиться к учёбе.
   Интерес к предмету заставляет обучающихся больше читать биологической литературы, расширяя свои познания в области биологии.
    Системно-деятельностный подход на уроках биологии направлен, прежде всего, на развитие личности учащегося. С целью формирования целостного представления о сути живых организмов и механизмах процессов в них и окружающей среде, необходимо не только соблюдать преемственность между уроками, темами, уровнем обучения, но и особое внимание уделять практической деятельности учащихся. 
Важное место в изучении биологии имеет исследовательский метод. Когда учащиеся выдвигают гипотезу, выбирают путь и отбирают материалы. Ученик становится активным исследователем, при этом активизируется продуктивное мышление, формируется творческий подход к обучению. Чаще всего этот подход реализуется при выполнении лабораторных и практических работ. Для повышения мотивации к предмету, стимулирования учеников предлагаю проведение домашних экспериментов, опытов с одновременным ведением дневника наблюдений, например, проращивание семян фасоли (7 класс), размножение комнатных растений (7 класс), наблюдения за домашними питомцами (6, 8 класс) и др.
    Большое значение в овладении биологическими знаниями имеют практические занятия. Здесь также находят применение наглядные средства обучения - коллекции минералов и горных пород, полезных ископаемых, удобрений, металлов и их сплавов, волокон, насекомых, гербарии, влажные препараты птиц и млекопитающих, объемные макеты органов человека. Практическая работа организует детей, учит их работать в группе и самостоятельно, выполнять инструкцию, обобщать, развивает практические навыки и умения, активизирует деятельность на уроке.
      Ниже представлены разработки уроков или фрагментов уроков, в которых на различных этапах происходит реализация данного подхода либо через самостоятельную работу с текстом учебника, заполнение таблиц, работу в группах или проведение лабораторной работы по определенному алгоритму.
Природоведение. 5 класс. Тема урока: Свойства воды. Лабораторная работа.
Целевая установка. Формирование умения применять знания о свойствах воды на практике, выполнять практические действия под контролем учителя.

Основные понятия: лабораторная работа
Планируемые предметные результаты:
Минимальный уровень. Выполнять лабораторные работы совместно с учителем; называть свойства воды после проведения опыта 
Достаточный уровень Выполнять лабораторные работы под контролем учителя; прогнозировать результаты опытов, описывать результаты опытов; делать выводы о свойствах воды 

Личностные результаты: формирование ценностного отношения к природному миру, овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.

Коррекционная работа: формирование умения наблюдать, делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; развитие связной фразовой речи, активизирование внимания, памяти, мышления.
Оборудование: презентация, маршрутные листки, раздаточный материал, стаканы, блюдца, ложки, колбы с водой, соль, сахар, мел.

Ход урока

1. Мотивация к учебной деятельности, актуализация знаний.  
            Сегодня наш класс—это научно-исследовательская лаборатория, в которой будут работать     

            3 группы исследователей. 

          . Понятие: лаборатория

 Лаборатория—это помещение для научных и технических опытов, исследований, а также учреждение, где занимаются такими опытами.  Словарь русского языка. С.И. Ожегов 
Вопрос: что будем сегодня делать?  Ответы обучающихся.

Выбор руководителя группы.
Определяют из загадки объект исследования 

                          Я и туча, и туман,

       И ручей, и океан,

       И летаю, и бегу,

       И стеклянной быть могу!       Ответы учеников.                 
                Почему вы так решили?  Что вы можете рассказать о воде. Ответы обучающихся. 
 2.  Формирование новых знаний. 

             Сообщение темы   (совместная работа учеников с учителем).
             Определение цели  .(совместная работа учеников с учителем).
 Ознакомление с маршрутным листком  (приложеиие № 1). 

             Проверка наличия оборудования.  

 Выполнение лабораторной работы.

        Опыт 1. Налейте в стакан воды. Рассмотрите воду. 

                       Какие свойства  воды вы увидели, почувствовали?  Обсуждение и запись вывода.
        Опыт 2. Налейте немного воды в блюдце, слегка наклоните над  чашечкой.

                          Что наблюдаете?  Обсуждение и запись вывода.
        Опыт 3. Опустите чайную ложечку в стакан с водой. Что доказывает этот опыт?

                          Обсуждение и запись вывода.
          Физкультминутка «Вода, воздух, земля»

        Опыт 4. Перелейте воду из стакана в баночку, из баночки в  чашечку.         

             Ответьте на вопрос: имеет ли вода постоянную форму?    Обсуждение и запись вывода.
        Опыт 5. Добавьте в стакан с водой предложенное вещество, перемешайте.

                Объясните наблюдение. Одной группе предлагается сахар, другой—соль,  третьей—мел.

                Обсуждение и запись вывода.       
 4.  Закрепление.

             Сверка записей выводов, записанных в маршрутных  листках со слайдом.
             Перечислить свойства воды. Отвечают по одному представителю от  группы.

5. Домашнее задание: 

           Чтение и пересказ стр. 97 -99, 

             по желанию, приготовить загадки,  пословицы, рисунки о воде.  
6. Итог урока. Рефлексия

  Что у вас получилось лучше всего?

   В чем испытали затруднения?
   Руководители групп оценивают работу группы

               Сообщение отметок.

Биология. 8 класс. Тема урока: Общие признаки насекомых. Внешнее строение и образ жизни насекомых
Планируемые результаты освоения учебного материала:

Предметные. Научатся характеризовать общие признаки насекомых, их внешнее строение: голова, грудь, брюшко; дыхальца;  образ жизни, места обитания, питание, роль в природе.

Личностные. Формирование целостного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и  формирование личностного смысла учения.

Коррекционная работа: развитие памяти, мышления, речи, слухового восприятия,  обогащение словарного запаса.

Оборудование: таблица «Строение насекомых», коллекция «Насекомые», карточки насекомых: жук-олень,  гребнеусый щелкун,  жук,  стрекоза,  усач,  муха,  слепень,  бабочка, рабочие  тетради, 
наглядность.
Этап освоение новых знаний. 
Одним из пунктов плана является умение характеризовать общие признаки насекомых. Эта работа осуществляется индивидуально или в парах. Ученики выбирают карточки различных насекомых и должны описать их внешнее строение, работая определенное время самостоятельно. Затем идет обсуждение. После всех выступлений учеников делается вывод: Что общего во внешнем строении всех насекомых: наличие 3 пар ног, внешнее строение: голова, грудь, брюшко.
Биология. 8 класс. Тема урока: Зайцеобразные
Планируемые результаты освоения учебного материала:

Предметные.  Научатся сравнивать зайца - беляка, зайца – русака и дикого кролика: внешний вид, образ жизни, питание, размножение (детёныши).

Личностные.  Формирование целостного взгляда на мир в его органическом единстве и разнообразии природы. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

Коррекционная работа: коррекция  недостатков связной фразовой речи, развитие памяти, внимания, умения сравнивать, выделять главное;  познавательного интереса.. 

Оборудование: презентация «Зайцеобразные», карточки заяц-русак, заяц-беляк, кролик;  тест, раздаточный материал, наглядность, загадки.

Этап освоение новых знаний. 

Учащимся предлагается, работая в группах, используя раздаточный материал соотнести его с материалом учебника и выбрать нужный раздаточный материал по плану: внешний вид, образ жизни, питание, размножение (детёныши). Первая группа готовит материал о зайце-беляке, вторая—зайце-русаке, третья группа—диком кролике. При проверке заполняется сравнительная таблица на доске. В конце урока ученики получат обобщающую таблицу (приложение 2). 
Биология. 9 класс. Тема урока: Состав крови
Планируемые результаты освоения учебного материала:

Предметные. Научатся характеризовать состав крови (внешний вид, функции).

Личностные. Формирование ценностного отношения к природному миру. Овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия.


Коррекционная работа: развитие связной фразовой речи, внимания, памяти, мышления; познавательного интереса, обогащение словарного запаса.

Оборудование: таблица «Кровеносная и лимфатическая системы»,  презентация «Кровь и кровообращение», раздаточный материал.
Этап освоение новых знаний. 

     Учащимся, работая в парах или индивидуально, предлагается заполнить таблицу, используя материал учебника стр. 70. Предварительно совместно с учителем  заполняется материал о плазме: внешний вид и функции. Затем одни ученики характеризуют  эритроциты, другие—лейкоциты и третьи—тромбоциты. Через 10-15 минут начинается обсуждение и заполнение таблицы:

Кровь

	Состав
	Внешний вид
	Функция

	Плазма


	____________________________

____________________________


	______________________

______________________



	Эритроциты


	____________________________

____________________________


	______________________

______________________



	Лейкоциты
	____________________________

____________________________


	______________________

______________________



	Тромбоциты


	____________________________

____________________________


	______________________

______________________




Биология. 9 класс. Тема урока: Гигиена питания
Планируемые результаты освоения учебного материала:

Предметные. Научатся рассказывать о правилах здорового питания. 

Личностные. Формирование установки на безопасный образ жизни. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

Коррекционная работа: коррекция  недостатков связной фразовой речи, развитие умений находить в учебнике нужную информацию.

Оборудование: презентация  «Гигиена питания»,   таблица  «Пищеварительная система», наглядность, различные упаковки продуктов
Этап закрепления 

Каждый ученик выбирает по своему усмотрению упаковку, определяет содержание белков, жиров и углеводов в 100г продукта, выясняет какого питательного вещества больше в продукте, какого меньше,  а также срок годности продукта. Такую работу учащийся должен провести с 2-3 упаковками, результаты оформляются письменно. 
Биология. 9 класс. Тема урока: Первая помощь при тепловых и солнечных ударах.

Планируемые результаты освоения учебного материала:

Предметные. Научатся оказывать первую помощь при тепловых и солнечных ударах.

Личностные. Формирование установки на безопасный образ жизни. Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных ситуациях.

Коррекционная работа: развитие мышления, слухового и зрительного восприятия, самостоятельности.

Оборудование: раздаточный материал, наглядность, альбомные листы, цветные карандаши.
Этап освоение новых знаний. 

Учащимся, работая в группах, парах или индивидуально, предлагается составить памятку, в которой должны быть указаны  причины, признаки, первая помощь, рекомендации. Одна группа учеников разрабатывает памятку «Тепловой удар», другая— «Солнечный удар», используя материал учебника стр. 179-180 и дополнительную литературу.

   Большое внимание на уроках уделяю проведению физкультминуток, оздоровительных, динамических пауз.   Познавательные процессы у детей с интеллектуальной недостаточностью имеют ряд особенностей: ярко выраженное нарушение мышления, низкая концентрация внимания, сложности с переключением внимания, преобладание у большинства учащихся кратковременной памяти. Всё это предполагает использование на уроках тематических динамических пауз. Применение данных пауз на уроках расширяет их непосредственную функцию – от задач здоровьесбережения до задач обучения. Использование тематических динамических пауз в процессе обучения не даёт учащимся «выходить из темы» урока и повышает качество обучения. Например, в 5 классе, тема урока: Формы поверхности суши: равнины, холмы, овраги, горы. Динамическая пауза: ровные руки перед собой на уровне груди – равнина, слегка приподнятые – холм, опущенные – овраг, пальцы рук касаются друг друга, высоко поднятые перед собой – гора. Постучать подушечками пальцев рук друг о друга – вершина горы, развести локти в стороны – подножье горы. Или в 6 классе: тема урока: Дикорастущие и культурные растения леса: деревья, кустарники, травы. Динамическая пауза: показать с помощью рук «этажи леса». Присесть, руки опустить вниз – травы, встать в полный рост – кустарники, поднять руки вверх – деревья. Я называю: дуб, малина, одуванчик и т.д., а обучающиеся показывают к какой жизненной форме растений относится данное растение.
       Обобщая, можно сказать, что деятельностный подход имеет широкие возможности в обучении, так как он ориентирован и направлен на развитие учащихся, раскрытие их творческого потенциала, воспитание личностных качеств. Он позволяет реализовывать новые образовательные технологии с использованием современных средств обучения биологии.
Приложение № 1                                                                                        
Маршрутный листок 

Свойства воды. Лабораторная работа
   Цель: изучить основные, легко определяемые свойства воды.

   Задачи: провести опыты, ответить на вопросы задания, записать выводы.

   Объект исследования:_________________

   Оборудование: стаканы, колбы, чайная ложка, блюдце.

	Опыт
	Задание
	Вывод

	Опыт 1.

Налейте в стакан воды. 

Рассмотрите воду.
	Какие свойства воды вы увидели, почувствовали?
	

	Опыт 2.

Налейте немного воды в блюдце, слегка наклоните над чашечкой.
	Что наблюдаете?
	

	Опыт 3.

Опустите чайную ложечку в стакан с водой.
	Что доказывает этот опыт?
	

	Опыт 4.

Перелейте воду из стакана в баночку, из баночки в чашечку.
	Ответьте на вопрос:

Имеет ли вода постоянную форму?
	

	Опыт 5.

Добавьте в стакан с водой предложенное вещество, перемешайте.
	Объясните наблюдение
	


Исследователи: 1.                                                    2.                                                 3.
                           4.                                                     5.

                                                                                                                        Приложение №2

Отряд Зайцеобразные

	Представители
	Заяц-беляк
	Заяц-русак
	Дикий кролик

	Внешний вид


	Длина до 65 см, вес 1,6 -4,5 кг. Зимой снежно-белый цвет, весной линяет и становится серым (серо-рыжевато-бурым).  Длина ушей до 10 см, хвост короткий, округлый, сплошь белый. Лапы широкие с густым опушением. 

 Задние ноги сильнее и длиннее передних.
	Длина до 75 см, вес 4-6 кг. Зимой и летом он имеет серую окраску, но зимой она более светлая.

Длина ушей до 14 см, хвост длинный клиновидный, сверху черного (черно-бурого) цвета. Задние ноги сильнее и длиннее передних, но более узкие, чем у беляка. 
	Длина до 45 см, вес 1,3-2,5 кг. Окраска верха тела обычно буровато-серая, иногда с рыжеватым оттенком. Длина ушей до 7,2 см, большие глаза, задние ноги крупнее передних, ступни опушены, когти длинные и прямые, короткий хвост, сверху буро-черный, снизу белый.

	Место обитания


	Тундра,  леса 
	Степи, лесостепи.
	Открытые пространства

	Образ жизни
	Днем скрываются под кустарниками, в высокой траве. 

На кормежку выходят в сумерки и ночью. При опасности спасаются бегством.
	Днем скрываются под кустарниками, в высокой траве. 

На кормежку выходят в сумерки и ночью. При опасности спасаются бегством. Развивает скорость до 50—60 км/ч по прямой.
	Активны в основном днём. Живут в глубоких  сложных норах. Бегают со скорость до 20—25 км/ч и очень вертко. Живут колониями 8—10 взрослых особей.

	Питание
	Растительноядные Ж.:

трава, кора, молодые стебли деревьев и кустарников.

Зимой предпочитает обгладывать веточки и кору деревьев (ива, осина).
	Растительноядные Ж.:

трава, кора, молодые стебли деревьев и кустарников.

Зимой предпочитает выкапывать засохшую траву, озимые, остатки огородных растений.
	Растительноядные Ж.:

трава, различные корнеплоды, зерновые культуры.

Зимой помимо сухой травы выкапывают подземные части растений, обгладывают побеги и кору деревьев.

	Детёныши
	Рождаются зрячими, покрытыми густой шерстью, весом 90—130 г
	Рождаются зрячими, покрытыми густой шерстью, весом 80—150г
	Рождаются слепыми, голыми, весом 40—50г

	Значение
	«+»: Корм для других животных;

        мясо;

        мех;

        эстетическое воспитание для человека.

«- »: Вредят фруктовым садам, лесопосадкам;

         переносят опасные заболевания.
	«+»: Корм для других животных;

        мясо;

        мех;

        эстетическое воспитание для человека.

«- »: Вредят озимым посевам, фруктовым садам, питомникам;

         переносят опасные заболевания.
	«+»: Корм для других животных;

        мясо;

        мех;

        эстетическое воспитание для человека.

«- »: Вредят лесному и сельскому хозяйству;

         переносят опасные заболевания.


