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Графомоторный навык – это определенные привычные положения и движения пишущей руки, позволяющие изображать письменные звуки, буквы и их соединения. Овладение графомоторным навыком представляет собой сложный процесс, который предполагает сформированность целого ряда предпосылок: зрительно-пространственных операций, зрительно-моторной координации и мелкой моторики. Несформированность данного навыка может оказывать негативное влияние на дальнейшее усвоение орфографических навыков и самостоятельную письменно-речевую деятельность в целом. Чтобы получить информацию, дети чаще всего полагаются на зрение, а не на слух.  У таких детей отмечаются значительные нарушения моторики пальцев рук, снижение двигательной памяти, неуверенность и замедленный темп при переносе двигательных поз пальцев с одной руки на другую. Дети с интеллектуальными нарушениями, отличаясь неточной координацией и общей недостаточностью движений, часто оказываются не в состоянии правильно держать ручку, карандаш, ограничивать свои движения пределами строки, чертить ровные линии. 
Актуальность. Проблема формирования графомоторных навыков остается на одном из первых мест. На сегодняшний день, сохраняется большой процент количества детей, имеющих  недостаточно развитые навыки графомоторики. Непосредственно оставляет след, что сказывается на дальнейшем этапе жизни младшего школьника с интеллектуальными нарушениями. Начальный уровень - один из самых первых сложных этапов по формированию графомоторных навыков обучающихся данной категории. Недостаточным усвоением навыков письма во многом объясняются особенностями учебной деятельности школьников: учащимся свойственны недостаточная целенаправленность действий, неумение анализировать и соблюдать последовательность выполнения заданий на уроке. Без напоминания педагогов дети не стремятся себя контролировать, выявлять и исправлять допускаемые ошибки. 
Несмотря на достаточную изученность данной темы развития графомоторных навыков детей младшего школьного возраста, вместе с тем продолжает оставаться актуальной проблема выявления наиболее эффективных приемов их коррекции у детей младшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями. По этой причине, хочу предложить новый комплекс кинезиологических упражнений по формированию графомоторных навыков у младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
Ведущая методическая идея заключается в преемственности использования комплекса кинезиологических упражнений на коррекционно-развивающих занятиях у младших школьников с интеллектуальными нарушениями. 
Цель: создать комплекс кинезиологических упражнений, способствующий формированию графомоторных навыков.
Задачи:
 - Разработать комплекс кинезиологических упражнений для формирования графомоторных навыков;
-  Создать практический материал  для формирования графомоторных навыков;
-  Применить полученный результат;
-  Отследить полученный результат
Применение кинезиологических  упражнений для детей с интеллектуальными нарушениями является актуальным, чему и посвящен данный комплекс, благодаря:
- возможности их применения в процессе обучение детей с ограниченными возможностями здоровья с разным уровнем интеллектуального развития.
- высокому коррекционно-развивающему потенциалу упражнений.
- способности (доступности) выполнения упражнений
Кинезиологические упражнения  –  это комплекс движений позволяющих активизировать межполушарное воздействие. Они развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и
письма.
При создании комплекса кинезиологических упражнений «Хочу учиться»  выделилось четыре основных блока: 
I блок направленный развитие моторики рук, где основными задачами были: поспособствовать улучшению координации и точности движения рук и глаз, гибкости рук, ритмичности; улучшению мелкой моторики пальцев, кистей рук. 

«ФОНАРИКИ»
Поочередно сжимать и разжимать пальцы рук (например — левая рука в кулаке, в этот момент правая — с разжатыми пальцами) 

«ЖУК»
Жук летит, жужжит, жужжит
И усами шевелит.
(Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими)

"ПАУЧОК"
Положить ладони на стол, растопырив пальцы. Не отрывая ладони, собрать пальцы в кулак, затем резко выпрямить. С помощью этих движений необходимо переместить ладони на край стола.
II блок направленный на растяжки, сущность которого в нормализации гипертонуса и гипотонуса.

«СОРВИ ЯБЛОКИ»
Исходное положение – стоя. Представь себе, что перед тобой растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотри на яблоню, видишь, вверху справа висит большое яблоко. Потяните правой рукой как можно выше, поднимись на цыпочки и сделай резкий вдох. Теперь срывай яблоко. Нагнись и положи яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохни. Выпрямись и посмотри налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянись туда правой рукой, поднимись на цыпочки, вдохни и сорви одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорви другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонись вперед, положи оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохни.

«ДЕРЕВО»
Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул ветер – вы раскачиваетесь, как дерево.

«СНЕГОВИК»
Представь, что ты слепленный снеговик. Тело твердое, как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. Сначала “тает” и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и т. д. А потом в  конце упражнения мягко падаешь на пол и изображаешь лужицу воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по небу.
III блок – дыхательные упражнения.  Улучшение ритмичности и дыхательного аппарата.

«СВЕЧА»
Исходное положение – сидя за столом. Представь, что перед тобой стоит большая свеча. Сделай глубокий вдох и постарайся одним выдохом задуть свечу. А теперь представь перед собой 5 маленьких свечек. Сделай глубокий вдох и задуй эти свечи маленькими порциями выдоха.

«ДЫШИМ НОСОМ»
Подыши одной ноздрей, И придет к тебе покой. Исходное положение – о. с. 1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать тихий, продолжительный вдох;  2 - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и подтягиванием диафрагмы максимально вверх.

«ГУБЫ ТРУБКОЙ»
Чтобы правильно дышать, Нужно воздух нам глотать. И. п. - о. с.  1 — полный вдох через нос, втягивая живот; 2 — губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа;  3 — сделать глотательное движение, как бы глотая воздух; 4 — пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.
IV блок. Глазодвигательные упражнения - позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие, внимание.

«СЛОН»
Стоя. Встань в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклони голову к плечу. От этого плеча вытяни руку вперёд, как хобот. Рука рисует «Ленивую восьмёрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение выполнять медленно от трёх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху.

«ГЛАЗКИ»
Нарисуем большой круг
И осмотрим все вокруг.
Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по кругу (из стороны в сторону).
«ВЗГЛЯД ВЛЕВО ВВЕРХ»
Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх под углом в 45 градусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотри на карандаш в левой руке, затем меняй взгляд на “прямо перед собой”. (7 сек.). Упражнение выполняй 3 раза. Затем карандаш бери в правую руку и упражнение повторяй.
На основании выбранных мною блоков, были отобраны упражнения, которые позволяют младшим школьникам с интеллектуальными нарушениями их выполнить. 
На констатирующем этапе исследования мною был применен комплекс кинезиологических упражнений «Хочу учиться» по формированию графомоторных  навыков  у младших школьников с интеллектуальными нарушениями. В эксперименте приняли участие 18 детей. Где результатом было: «справились с упражнениями»  -  3 учащихся  (22 %), «недостаточно правильно выполнили упражнения» -  4 учащихся  (17 %),  «не справились с упражнениями»  -  11 учащихся  (56%)
Важно понимать, что у таких детей не всегда правильно и четко, получается, выполнять упражнения, где развитие моторики ведет за собой большие усилия.
На середину учебного года, был  применен такой же  комплекс, с такими же упражнениями. По-прежнему учувствовали – 18 детей. Данный результат показал: «справились с упражнениями»  -  4 ребенка  (22%), «недостаточно правильно выполнили упражнения»  -  4 ребенка  (22%), «не справились с упражнениями» - 10 учащихся (56 %).
Можно сделать вывод: кинезиологические упражнения при формировании графомоторных навыков дают результат только, при ежедневном их  использовании. Важно учитывать факт, что дети данной категории имеют ряд специфических нарушений, его способность к выполнению такого рода упражнений, психологический настрой (настроение вовремя выполнения упражнений).
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