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Аннотация: в статье представлены результаты экспериментального изучения формирования речевой коммуникации у младших школьников с расстройством аутистического спектра. Результаты свидетельствуют, что целенаправленная коррекционно-развивающая работа значительно повышает уровень развития таких навыков речевой коммуникации, как коммуникативные действия, коммуникативная функция речи, совместно-разделенное действие, и способствует развитию словарного запаса у детей с РАС.
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  FORMATION OF SPEECH COMMUNICATION IN SCHOOLCHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Nosova Natalia Dmitrievna 


Аbstract: the article presents the results of an experimental study of the formation of speech communication in younger schoolchildren with autism spectrum disorder. The results indicate that targeted correctional and developmental work significantly increases the level of development of such speech communication skills as communicative actions, communicative speech function, shared action, and contributes to the development of vocabulary in children with ASD.
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[bookmark: _Hlk167631220]  Речевая коммуникация представляет собой взаимодействие людей посредством словесного общения [1, с. 122]. Расстройство аутистического спектра – это спектр психологических характеристик, охватывающих широкий круг аномального поведения, сложности в социальном взаимодействии и коммуницировании, а также жестко ограниченных интересов и часто повторяющихся поведенческих актов [2, с. 24]. 
  По официальным данным Министерства просвещения РФ в 2022 году, количество детей с РАС составляет примерно 46 000 человек [3].
В начале двадцатого века Эйген Блейлер в своей книге «Аутистическое мышление» впервые использовал термин «аутизм», который в дальнейшем стал широко использоваться в области психиатрии [4, с. 15]. А Лео Каннер и Ганс Аспергер определили основные признаки, характерные для людей, страдающих аутизмом. В последствии это легло в основу классификации данного нарушения [5, с. 75], [6, с. 217]. Лебединская К. С., Никольская О.С., Баенская Е. Р., Либлинг М. М. изучили психолого-педагогические особенности детей с РАС, а также разработали методы диагностики, коррекционной помощи и психолого-педагогического сопровождения для лиц, с данным нарушением [7, с. 7].
Все вышеперечисленные авторы в своих работах отмечают, что речевая коммуникация наиболее нарушена у детей с РАС. При этом известно, что она является базовой способностью, определяющей социально-личностное развитие, социальную адаптацию. Анализ литературных источников по проблеме коррекционно-развивающей помощи детям с расстройством аутистического спектра (РАС) показал, что необходимо провести специальное исследование по изучению речевой коммуникации у детей с данной категорией дизонтогенеза.
 Цель данного исследования – это формирование речевой коммуникации у младших школьников с расстройством аутистического спектра. В исследовании приняли участие четыре ученика десяти лет, обучающихся МБОУ ОШ № 2 города Тюмени и имеющих расстройство аутистического спектра.
Экспериментальное изучение формирования речевой коммуникации у школьников с РАС проводилось в несколько этапов. На первом этапе проводился анализ уровня сформированности навыков речевой коммуникации. На втором этапе осуществлялась коррекционно-развивающая работа. На третьем этапе проводилась оценка её эффективности.
	 В рамках первого этапа изучались особенностей речевой коммуникации у младших школьников с РАС. Для этого структурные компоненты речевой коммуникации оценивались по следующим показателям: 
1. Уровень сформированности коммуникативных действий. Оценивались умения реагировать на обращения собеседника, самостоятельно обращаться к другим и характер выражения коммуникативных намерений; 
2. Уровень сформированности коммуникативной функции речи. Рассматривалось наличие диалоговых навыков, а также способность выражать свои намерения;
 3. Уровень сформированности совместно-разделённого действия. Показателями были умение начинать деятельность самостоятельно и наличие отзывчивости на предложение о совместной деятельности; 
4. Уровень развития словарного запаса. Оценивалась степень развития как импрессивного (понимание обращенной речи), так и экспрессивного словарей (характер используемых средств общения) [8, с. 116]. 
В работе были использованы адаптированная методика Хаустова А. В. «Оценка коммуникативных навыков для детей с расстройствами аутистического спектра» [9, с. 10], а также приёмы следящей диагностики, описанные Ахутиной Т. В., Камардиной И.О., Пылаевой Н. М. [10, с. 12]. А также осуществлялся опрос родителей (законных представителей) обследуемых школьников.  
Оценка сформированности компонентов речевой коммуникации осуществилась по трех- или шестибальной системе, на основании которых были выделены высокий, средний и низкий уровни развития речевой коммуникации. 
 	В результате проведенного констатирующего эксперимента у обследуемых школьников с РАС было выявлено, структурные компоненты речевой коммуникации находятся на среднем уровне сформированности.  Так почти у всех детей выявлен средний уровень развития коммуникативных действий, причём наибольшие трудности у детей вызывает навык демонстрации своих коммуникативных намерений. Так у Ребенка 2 он отсутствует, а у Ребенка 3 и Ребенка 4 он выражен в виде жестов. Практически у всех обследуемых наблюдаются трудности в понимании сложных словесных инструкций, речь в большинстве случаев аграмматична (рис. 1), (рис. 2), (рис. 3), (рис. 4).
На втором этапе проводилась коррекционно-развивающая работа, состоящая из двух частей и включающая определенные направления.
Первый (подготовительный) этап, был направлен на формирование ориентировки на адресата, умения поддерживать и завершать диалог, формирование отзывчивости на предложение о сотрудничестве, расширение импрессивного и экспрессивного словарей.
Второй (основной) этап включал направления работы по формированию умения ориентироваться на адресата, формирование демонстрации коммуникативных намерений, умения инициировать, поддерживать и завершать диалог, формирование самостоятельной инициации деятельности, дальнейшее расширение импрессивного и экспрессивного словарей.
Коррекционно-развивающие занятия проводились на протяжении 4 месяцев 3 раза в неделю. Занятия были организованы в подгрупповой форме.
	Для формирования навыков речевой коммуникации использовались методики Хаустова А.В. «Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра» [9, с. 26], Сандриковой В. С. «Логопедические игры и упражнения для развития речи у детей с расстройствами аутистического спектра» [11, с. 30] и Нуриевой Л. Г. «Развитие речи у аутичных детей» [12, с. 65].
	В рамках третьего этапа экспериментального изучения формирования речевой коммуникации проводилась оценка результативности коррекционно-развивающей работы, по итогам которой была отмечена положительная динамика в сформированности следующих показателей: у обследуемых детей повысился уровень сформированности коммуникативных действий, в частности стала наблюдаться словесная или жестовая демонстрация коммуникативных намерений, так Ребенок 4, который на этапе констатирующего эксперимента выражал свою просьбу только жестом, на этапе контрольного эксперимента стал предпринимать попытки выразить её фразой. Высокий уровень сформированности коммуникативной функции речи теперь наблюдается у половины обследуемых детей (Ребенок 1, Ребенок 4),  а у Ребенка 2 и Ребенка 3 хотя и количественно не наблюдается изменений, однако качественные результаты свидетельствуют о том, что дети могут с подсказкой взрослого инициировать диалог и сообщить о намерениях. Навык совместно-разделенного действия теперь находиться у обследуемых детей на среднем или же высоком уровне, в частности у двух из четырех детей появилась инициация совместной деятельности, в процессе взаимодействия со сверстниками они стали чаще выступать инициаторами при организации совместной игры. У Ребенка 3 по сравнению с результатами констатирующего эксперимента стал более отзывчивым при попытках окружающих вступить с ним во взаимодействие. Так в процессе коррекционных занятий он начал принимать помощь специалиста, а при взаимодействии с одноклассниками перестал отказывается играть с ними и проявлять агрессию. Развитие словарного запаса у обследуемых школьников стало характеризоваться отсутствием трудностей в понимании сложных инструкций не только в рамках бытового общения, но и в ситуациях, которые выходят за её рамки, а также отсутствием такого большого количества аграмматизмов, которое наблюдалось на этапе констатирующего эксперимента. (рис. 1), (рис. 2), (рис. 3), (рис. 4).
 
Рис. 1. Уровень сформированности коммуникативных действий


Рис. 2. Уровень сформированности коммуникативной функции речи

Рис. 3. Уровень сформированности совместно-разделенного действия


Рис. 4. Уровень развития словарного запаса
	Таким образом, это свидетельствует о результативности проведенной коррекционно-развивающей работы, учитывающей уровень сформированности коммуникативных действий и коммуникативной функции речи, а также направленной на формирование совместно-разделенного действия и развитие словарного запаса.
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 Уровень сформированности навыка совместно-разделенного действия 

Констатирующий эксперимент	Ребенок 1	Ребёнок 2	Ребёнок 3	Ребёнок 4	2	2	1	2	 Контрольный эксперимент	Ребенок 1	Ребёнок 2	Ребёнок 3	Ребёнок 4	3	2	2	3	
Набранные баллы
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Набранные баллы
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Набранные баллы
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