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- Вам не страшно употреблять

наркотики? Риск здоровью,

криминал, зависимость…

- Нет, не страшно. 
Нам страшно жить…
Из разговора со школьниками

Пояснительная записка

Наркомания на сегодняшний день – одна из главных проблем всего мирового сообщества. Наркотический бум, охвативший в последние десятилетия многие страны мира, к сожалению, стремительно набирает силу и в нашей стране. 

Масштабы и темпы распространения наркомании таковы, что ставят под вопрос физическое и моральное здоровье молодежи и будущее значительной ее части, социальную стабильность российского общества в уже ближайшей перспективе.      
Эпидемический характер распространения наркомании обусловлен тем, что каждый потребитель может вовлечь в наркотизацию еще 6-10 человек. Кроме того, происходит вытеснение с рынка потребления “легких” наркотиков (например, кустарный опий) более “тяжелыми” (например, героин промышленного производства). За последние 2 года число лиц, употребляющих героин, увеличилось в 5 раз. Соответственно изменился и способ употребления наркотических веществ: оральный прием (через рот) и курение все больше вытесняются инъекционным приемом (шприцевым). Отсюда и третья тенденция – участились случаи наркомании, осложненной вирусными гепатитами В и С, ВИЧ-инфекцией. Происходят изменения и в социальных группах потребителей – растет число наркоманов из благополучных семей (образованные, интеллигентные, обеспеченные родители); студенчество ВУЗов все чаще становится эпицентром наркомании.

К сожалению, пока человечество не полностью осознает глобальность проблемы наркомании и степень ее опасности, это зло разрастается, сокращает творческие, производственные и духовные ресурсы человечества, усиливает социальную напряженность и пессимистические прогнозы будущего. Для каждого субъекта РФ характерен субрегиональный вариант развития эпидемии. 
Наркоситуация в Тюменской области в 2021 году ухудшилась. Выросла так называемая первичная заболеваемость наркоманией. Длительное время, начиная с 2000-х годов, она в регионе снижалась. И вот снова начался рост. В минувшем году количество впервые выявленных наркозависимых составило 198 человек. Это на 67,5% больше, чем годом ранее. Тогда было выявлено 118 наркозависимых.

Согласно проведенному анализу, среди впервые выявленных больных наркоманией пока еще наибольшую часть составляют больные, зависимые от синтетических психостимуляторов, которые в народе имеют название «соли». Однако растет и группа людей, зависимых от опиоидов. Это наркотики, которые были особенно популярны в 1990-е годы, в начале 2000-х: морфин, героин. На долю синтетических психостимуляторов как причины наркомании приходится более 40%, а на долю опиоидов — 37,9%.
Особую тревогу вызывает то, что за последние годы возраст первичных проб наркотиков несовершеннолетними снизился до 12-14 лет.

В сложившейся ситуации специалистам, работающим с детьми и подростками, следует сконцентрировать своё внимание на профилактической работе. Наиболее эффективным способом профилактики в этом направлении является формирование у молодого поколения безопасного поведения, основанного на системе ценностных ориентаций в пользу здоровья. 

Программа помогает в решении задач профилактики употребления подростками и молодёжью психоактивных веществ, а также рискованного поведения, приводящего к распространению инфекционных заболеваний, и, в первую очередь, вирусных гепатитов, ВИЧ-инфекции, венерических заболеваний. Важно не только сформировать у подростков убеждения в правильности определённых действий, но и перевести их в область поведения.

Актуальность
В последнее время наблюдается тенденция роста потребления наркотических веществ в подростковой и молодёжной среде. Подростки и молодежь считаются наиболее уязвимой группой населения. По мнению педагогов и психологов, подростковый возраст – самый сложный и трудный из всех детских возрастов, представляющий собой период становления личности. Главное содержание подросткового возраста составляет его переход от детства к взрослости. Именно в этом возрасте наблюдается противоречивость чувств, конфликтность, неустойчивая самооценка, сильно развито чувство принадлежности к группе. 

Подростки часто стремятся к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния посредством приема психоактивных веществ. В связи с этим актуальным является профилактика распространения наркотиков среди подростков и молодежи.

Цель: профилактика употребления наркотиков в подростковой среде (подростки 11 – 13 лет) через отработку навыков уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора. 

Задачи:

· выяснить уровень информированности подростков и молодежи по проблеме употребления наркотиков;

· дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления наркотиков, возможных стратегиях поведения;

· сформировать и отработать навыки уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора;

· способствовать приобретению практических навыков создания социальных проектов по профилактике употребления наркотических веществ.       
Целевая группа: подростки 11-13 лет. 

Субъекты профилактической деятельности при организации работы по профилактике наркомании
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Механизм реализации
Программа реализуется в три этапа:   

1) подготовительный, 

2) основной,

3) заключительный.

На подготовительном этапе решаются организационные вопросы:

· место и время проведения;

· разработка инструментария; 

· подбор средств (канцелярские принадлежности, технические средства, комплекты игр профилактической направленности и т. д.).

Основной этап включает комплекс мероприятий, проводимых в соответствии с программой. 

План мероприятий 

	№
	Наименование мероприятия
	Целевая группа
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Конкурс коллажей «Мы выбираем жизнь!»:

-индивидуальная работа

-коллективная работа
	подростки


	Сентябрь 2022 г.
	Классный руководитель



	2.
	Тренинг «Что ты должен знать о наркотиках»

(с участием педагога-психолога)
	подростки
	Октябрь 2022 г.
	Педагог-психолог


	3.
	Профилактическая беседа инспектора по охране детства
	подростки
	Ноябрь 2022 г.
	Социальный педагог 

	4.
	Просмотр фильма «Дневник Насти» с обсуждением вопросов по ходу фильма
	подростки
	Декабрь 2022 г.
	Классный руководитель

	5.
	Встреча со специалистом ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации», 

(психофизиологический
аспект наркотиков)
	подростки
	Январь 2023 г.
	Социальный педагог

	6.
	Ролевая игра «Предотвращение употребления наркотиков»
	подростки
	Февраль 2023 г.
	Классный руководитель

	7.
	Профилактическая беседа инспектора ПДН об ответственности за употребление ПАВ, оборот наркотиков  
	подростки


	Март 2023 г.
	Классный руководитель



	8.
	Подведение итогов


	подростки


	Апрель 2023 г.
	Классный руководитель




Количественные и качественные результаты реализации программы
	Задачи программы

	Ожидаемый результат выполнения задачи
	Показатели

	
	
	количественные
	качественные

	Организационные

	Организовать целевую группу 


	Создание целевой группы по реализации программы
	15 подростков
	Итоги тестирования «Ценностные ориентации» 

	Исследовательские

	Выявить и повысить   уровень информированности целевой группы о причинах и последствиях употребления наркотиков


	Повышение   уровня информированности целевой группы о причинах и последствиях употребления наркотиков по сравнению с выявленным уровнем на 75%
	Будет проведено 3 анкетирования (начало реализации программы, середина, в завершении реализации программы)
	Повышение   уровня информированности целевой группы о причинах и последствиях употребления наркотиков по сравнению с выявленным уровнем на 75%

	Практические

	Сформировать и отработать навыки уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора
	Формирование и отработка навыков уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора у 90%
	Должно быть проведено 8 мероприятий
	Формирование и отработка навыков уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора у 90% (диагностика)

	
	
	Привлечены к проведению мероприятий социальные партнёры
	

	Способствовать приобретению практических навыков создания социальных проектов по профилактике употребления наркотических веществ
	Создание социальных проектов по профилактике употребления наркотических веществ
	2 проекта
	Творческое решение проблемы наркотиков в рамках школы, города 

	Аналитические

	Проанализировать результаты программы
	Выявить эффективность программы
	
	Аналитический отчёт о степени выполнения всех ожидаемых результатах (количественные, качественные показатели)


Приложение 
Конкурс коллажей «Мы выбираем жизнь»

Цель: побудить подростков задуматься о проблеме наркомании и выразить своё отношение к ней через визуальное сообщение (коллаж).

Конкурс коллажей объявляется в первый день акции и проводится по двум номинациям: индивидуальная работа, коллективная работа.

Тренинг «Что ты должен знать о наркотиках»

Цель: повысить уровень информированности подростков по проблемам, связанным с наркотиками; выработать и развить навыки, предотвращающие употребление наркотических веществ

Задачи:

· выяснить уровень информированности подростков по проблеме;

· дать достоверную информацию о причинах и последствиях употребления наркотиков;

· отработать навыки уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора.

Ход тренинга: 

1. Введение. (3 мин.)

Ведущий представляет цель и задачи занятия.

2. Приветствие. (5 мин.)

Используются короткие игры-разминки или игры на знакомство (если участники тренинга не знают друг друга). 

3. Мозговой штурм. «Что такое наркотик?»; «Причины и последствия употребления наркотиков». (20 мин.)

Ведущий: «Ребята, как вы думаете, что такое наркотик?» Путём сравнения, обобщения и дополнения участниками вырабатывается совместное определение понятия «наркотик».

Ведущий: 

В 1949 году Всемирная организация здравоохранения назвала психоактивные вещества наркотиками, выделив два аспекта:                                                                                                         

1. Юридический - уголовная ответственность за употребление, изготовление, распространение наркотиков.

2. Психофизиологический - однократное употребление может вызвать зависимость.

Ведущий:

«А считает ли кто-нибудь из присутствующих, что наркотик полезен для человека? Почему тогда люди, знающие о том, что наркотики вредны, всё равно начинают их употреблять?»

Фиксируются следующие идеи: от нечего делать, из любопытства, за компанию, чтобы испытать новые ощущения, назло родителям, это модно, чтобы снять боль и т.д.

Ведущий:

«А какие могут наступить последствия, если человек начинает принимать наркотики?»

Фиксируются следующие идеи: смерть от передозировки, потеря уважения окружающих, гепатиты и СПИД, конфликты с родителями и т.д.

Обобщая, важно сделать вывод: практически во всех случаях человек сам решает, употреблять ему наркотики или нет; тот, кто выбирает наркотики, косвенно выбирает и последствия их употребления.

4.Игра «Ассоциации» (15 мин.)

Цель: определить уровень знаний участников группы; создать основу для более глубокого содержания работы и дискуссии.                                                                                   
В игре обязательно участвует вся группа. В ходе игры определяется исходное отношение группы к проблеме. Ведущий предлагает участникам нарисовать образы, которые у них возникают, когда они слышат слова «наркотики», «наркомания», «наркотическая зависимость», «наркоман».

В конце игры участники обсуждают свои рисунки, выясняют причины возникновения подобных ассоциативных образов.
5.Игра «Отказ» (40 мин.)

Цель: отработать навыки уверенного поведения, аргументированного отказа в ситуации выбора.

Группа делится на 3 подгруппы. Каждой группе предлагается одна из ситуаций:

· одноклассник (сосед, лидер двора) просит разрешения приготовить наркотик у тебя дома;

· одноклассник (сосед, лидер двора) просит временно подержать наркотик у тебя дома;

· тебе на дискотеке предлагают попробовать наркотик.

Задание подгруппам: в течение 7 мин. придумать как можно больше аргументов для отказа в этой ситуации. После этого каждая подгруппа «проигрывает» свою ситуацию перед остальными участниками. Один играет роль «уговаривающего», другой – «отказывающегося». Ведущий предлагает использовать три стиля отказа: уверенный, агрессивный, неуверенный. Каждый стиль демонстрирует только один участник. 

Комментарий: если ведущий чувствует, что роль уговаривающего может быть исполнена участниками недостаточно хорошо, он может сыграть ее сам.

Обсуждение: 

· Как чувствовал себя человек в ситуации давления?

· Какой вариант отказа оказался более эффективным (мнение группы и главного героя)? 

· Что можно было сделать, чтобы отказ был более убедительным?

6. Игра «Марионетка». (20 мин.)
Участники разбиваются на «тройки». В каждой подгруппе выбираются

«марионетка» и два «кукловода». Упражнение заключается в том, что каждой

подгруппе предлагается разыграть маленькую сценку кукольного представления, где «кукловоды» управляют всеми движениями «марионетки». Сценарий сценки

участники разрабатывают самостоятельно, ничем не ограничивая своего

воображения. После обдумывания и репетиций подгруппы по очереди представляют свой вариант остальным участникам, которые выступают в роли зрителей. После того как все выступят, ведущий проводит групповое обсуждение, во время которого все желающие делятся своими впечатлениями. Хорошо, если при обсуждении будет сделан акцент как на чувствах «марионетки», так и на чувствах «кукловодов», управляющих ее движением.

Цель этого упражнения - дать участникам на собственном опыте испытать как

состояние полной зависимости, так и состояние, когда другой полностью зависит от

тебя. Участники могут говорить о разных чувствах: неудобстве, напряжении или,

наоборот, чувстве собственного превосходства, комфорта, важно показать, что и

состояние зависимости, и гиперопека делают отношения между людьми искаженными и неполноценными. Это упражнение имеет широкое поле ассоциаций, связанных как с ситуацией «наркоман - наркотик», так и с разнообразными отношениями, возникающими в семье подростка или в компании сверстников.

7. Рефлексия.

Просмотр фильма «Дневник Насти»

с обсуждением вопросов по ходу фильма

Цель: побудить подростков задуматься о последствиях, которые могут наступить в результате употребления наркотиков.

Перед просмотром фильма можно провести мозговой штурм «Что такое наркотик?», «Причины и последствия употребления наркотиков». По ходу фильма участникам предлагаются вопросы, которые они обсуждают в командах.

Ролевая игра «Предотвращение употребления 

наркотиков» (1,5 - 2 часа)

Цель: способствовать приобретению практических навыков создания социальных проектов по профилактике употребления наркотических веществ.

Участники делятся на две микрогруппы. Одна представляет администрацию школы, другая – администрацию города. 

Примеры ролей для участников:  

· Администрация школы: директор, завучи, учителя и т.д. 

· Администрация города: глава, его заместитель и т.д.                                   

Ведущий помогает распределить роли между участниками. Задача участников игры: находясь в избранной для себя роли, предложить творческое решение проблемы наркотиков в рамках школы, города. Результатом игры становится проект «администрации школы», «администрация города».

Ведущий предлагает участникам продумать не только то, что можно сделать, но и кто будет это делать, откуда можно взять деньги на эту деятельность, как можно будет оценить эффективность предложенной программы. Лучшие проекты отмечаются призами.

На заключительном этапе подводятся итоги. Жюри оценивает работы участников конкурса коллажей «Мы выбираем жизнь!» по двум номинациям:

-индивидуальная работа

-коллективная работа

Авторам наиболее интересных коллажей вручаются призы.
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