ПЛАН – КОНСПЕКТ
по физической культуре в 5 классе
Тема урока: Спортивные игры. Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
Задачи урока:
1. Образовательные:
-    Обучить ловле и передаче мяча двумя руками от груди на месте и в движении.
2. Оздоровительные:
- Формирование правильной осанки;
- Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу.
- Развивать двигательные качества: ловкость, координацию движений.
3. Воспитательные:
- Воспитывать внимание
- Воспитывать морально-волевые качества: ответственность, коллективизм.
Место проведения: спортивный зал
Время проведения: 40 мин
Инвентарь: конусы, фишки, баскетбольные мячи, обручи.
 

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	ОМУ

	1)Подготовительная часть
	Организовать детей к уроку
1.Построение, приветствие.
 
2.Сообщение задач урока.
 
3.Требования техники безопасности при работе с мячом.
 
4.Психологический настрой учащихся на урок.
 
 
	 
20сек.
 
20 сек.
 
20 сек.
 
 
 
20 сек.
 
 
 
 
 
	Обратить внимание на форму.
 
Следить за дисциплиной.
Без разрешения учителя задания не выполнять.
 
 Приободрить: «Сегодня на уроке вы   будете учиться владеть мячом как  настоящие баскетболисты, все вы справитесь с упражнениями и получите удовольствие от работы на уроке!».

	 
	ОРУ (в движении):

- Бег в легком темпе;
 
- Бег с захлестыванием голени;
 
- Бег с высоким подниманием бедра;
 
- Приставными шагами (правым, левым боком);
 
- Скрестный бег (правым, левым боком);
 
- Прыжки на одной ноги (на правой, на левой);
 
- Подскоки с вращением руками.
 
ОРУ (на месте):
1 И.П. Руки на пояс. Повороты головы 1- вправо, 2- влево (4 раза)
 
2 И.п. Правая рука вверху левая рука внизу. Рывки руками на четыре счета.
 
3 И.п. Руки согнуты перед грудью. Повороты туловища вправо влево.
 
4 И.п. Руки на пояс. Наклон на раз - коснуться пальцев правой ноги, два - левой, три – коснуться ладошками пола.
 
5 И.п. Руки вперед. Приседание со сгибанием и разгибание пальцев рук.
 
6 И.п. руки вперед. Круговые вращения рук в кистевых суставах.



	5 мин.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 мин.
	Учитель двигается по кругу в противоположном направлении.
 
Руки работают как в беге.
 
 
Выполнять упражнение как можно чаще.
 
Выполнять в стойке баскетболиста.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Не спешить с выполнением упражнения.
 
 
Смена рук на каждый счет.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Не отрывать пятки от пола.

	2) Основная часть
	Обучение техники ловли и передачи мяча на месте Упражнения в парах:
1.    Передачи двумя руками от груди, ловля двумя руками.
2.    Передачи двумя руками от груди с отскоком от пола, ловля двумя руками.
3.    Передачи двумя руками сверху (над головой), ловля мяча двумя руками.
 
Обучение техники ловли и передачи мяча в движении Упражнения в четверках:
1.    Ведение мяча, остановка, передача двумя руками от груди, уход в конец колонны справой стороны по ходу движения.
2.    Ведение мяча, остановка, передача двумя руками от груди об пол, уход в конец колонны справой стороны по ходу движения.
Броски из-под кольца 1.    Броски из-под кольца с правой стороны.
2.    Броски из-под кольца с левой стороны.
3.    Броски из-под кольца «в лоб» (по центру). 4.    Штрафные броски. Подвижная игра «7 передач».
Игра по упрощенным правилам баскетбола, ведение мяча запрещено. Игроки одной команды должны выполнить подряд 7 передач, чтобы мяч не перехватили противники. После перехвата другой командой счет начинается заново.



	7 мин.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7 мин.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 мин.
 
 
 
 
 
 
 
10 мин.
	Показать ученикам стойки баскетболиста, затем следить за стойкой детей.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выполнить как можно больше передач
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Следить за техникой броска.
 
 
 
 
 
 
Открывать под передачу.

	3)Заключительная часть
	 1. Выполнение дыхательных упражнений.
 
2.Построение в шеренгу. Подведение итогов урока.
 
 
 
3. Уборка инвентаря.
 
	2 мин.
 
 
 
1 мин.
 
 
 
1 мин.
	Контролировать ЧСС.
Дыхание не задерживать.
 
Отметить активность детей, старание, большое желание научиться выполнять упражнения красиво, правильно. Выставить оценки за эстафету.
Дежурные убирают инвентарь
 


 















