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Цель: Пропаганда здорового, активного образа жизни.
Задачи:
Привлекать ребят и их родителей к занятиям физической культурой.
Укреплять здоровье. 
Воспитывать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки,
«здоровый дух соперничества».
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, стойки, палочки эстафетные, мячи (баскетбольные), обручи, воздушные шары.
Ход мероприятия.
Ведущий: Здравствуйте дорогие мамы, бабушки и девочки! И наши дорогие гости. Рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Весёлые старты».
Ведущий: Праздник ловкости и воли, торжествует в нашей школе.
Все хотят соревноваться, пошутить и посмеяться, Силу, ловкость показать, и сноровку доказать. Этой встрече все мы рады, собрались не для награды. Нам встречаться чаще нужно, чтобы все мы жили дружно!
Ведущий: И так, начинаем соревнования. Как говорится: «На старт, внимание!».
Я приветствую наши команды.
Первый конкурс: «Представление команд»
Каждая команда представляет себя в любой творческой форме (название, девиз ).
Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом, проведем мы эстафету. Будем бегать быстро, дружно, победить всем очень нужно! 
Второй конкурс: «Палочка — выручалочка»
У первого участника в руках две палочки – выручалочки, по команде он бежит до ориентира (обходит его), возвращается в команду, передаёт палочки следующему участнику.
Ведущий: Пусть не сразу все дается, поработать вам придется! Ждут вас обручи, мячи, Ловкость всем ты покажи!
Третий конкурс: «Бег с мячом»
Первый участник бежит с двумя мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку, возвращается назад, передает эстафету следующему участнику, который бежит, собирает мячи, обегает стойку, возвращается назад, передает мячи следующему и т.д. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий: А теперь ребятки, отгадайте-ка загадки. Команды по очереди отгадывают загадки:
Четвёртый конкурс: «Эрудит»
Ведущий: Какие животные скрываются под этими именами:
- В некотором сказочном государстве жили-были животные, которых звали:
а) Хобот (слон)
б) Будильник (петух)
в) Гавчик (собака)
г) Двугорбик (верблюд)
д) Длинношей (жираф)
е) Колючка (ёжик)
ж) Медоноска (пчела)
з) Мяука (кошка)
и) Повторюшка (попугай)
к) Фонтан (кит)
л) Берлогин (медведь)
м) Хитрюга (лиса)
Ведущий:. Назовите одним словом.
а) Лиственное дерево с белой корой (береза).
в) День, следующий за сегодняшним (завтра).
г) Еда утром, до обеда (завтрак).
б) Командная игра на льду на коньках (хоккей).
д) Прием пищи в середине дня (обед).
е) Участок земли, где находятся грядки с овощами (огород).
ж) Учреждение, где много книг для общего пользования (библиотека).
з) Салат из свеклы, картофеля, моркови, лука, соленых огурцов (винегрет).
и) Семь дней (неделя).
к) Огородное растение, растущее обычно кочаном (капуста).
Пятый конкурс:  «туннель».
Команды проползают в тоннель до конуса, а обратно бегом к команде передают эстафету.

Конкурс музыкальная разминка. «Помашите ручкой маме».
Ведущий: дети станцуют для мам танец.

Восьмой конкурс. «Перекати поле».
Первый участник встаёт спиной вперёд в руках у него обруч, на полу лежит мяч. Идти вперед быстрым шагом и с помощью обруча катить мяч до стойки и обратно, затем передать эстафету следующему игроку и т.д.

Девятый конкурс. Игра с воздушными шарами через сетку.

Итоги и награждения: садкие призы и грамоты.
Ведущий: Наш праздник подошел к концу. Мы благодарим всех мам за внимание к детям, за доставленное удовольствие и праздничное настроение. Пусть совместная подготовка к праздникам и ваше участие в жизни детей, останется навсегда доброй традицией вашей семьи. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мамочек, счастливые глаза их детей.
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